
南昌理工学院

毕业实习报告

题    目：XXX开发助理工程师实习报告 
指导教师：张三（要写实习单位指导老师）    
姓    名：李四
学    号：
所在院系：电子与信息学院
专业班级：电子信息工程19-1班（按此格式）
实习单位：江西XX科技有限公司（营业执照的全称）
完成日期：2023年5月6日（晚于实习结束）
	实

习

目

的

及

意

义
	撰写示例：

通过与XXX人员的接触（对XXX的参观、学习）深入了解了XXX在经济发展中的重要作用，了解到当前XXX业的现状和发展前景，提升了专业自豪感。

在实习过程中，能够接触XXX的详细操作，以及XXX、XXX、XXX等技术技巧，还能切身体会到XXX行业中不同岗位的具体工作内容，接触到XXX制定规章制度和工艺流程，了解自身存在的不足，并积累肯定的阅历，为将来走上工作岗位打下良好基础。
将所学的XXXX、XXXX、XXXX等理论知识与XXXX、XXXX等实践结合起来，培养XXXXX精神、提高XXXXX能力，加强XXXXX能力。
增强了从书本学不到的XXXX知识和XXXX能力。
通过实习，发现了自己在XXXXX等方面的欠缺。


	实

习

任

务

与

要

求


	首先简要介绍实习单位的基本情况，如名称、位置、主营业务、规模、发展过程等。

阐述具体实习岗位的工作在内容，重点说明与岗位与所学专业的联系。

具体描述工作任务和要求：

例如：

学习并掌握XXXX设备的操作和维护；

熟悉XXX工艺流程；
完成XXXXX的检测；
完成了XXX的生产。
实现XXXX交付标准。

	实

习

方

式
	自主联系单位实习。

可阐述联系实习单位的过程，如XXX年XX月XX日通过XXX提出申请，XXX日参加面试，XXX日分配至XXX岗位。


	实习内容及过程

详细描述岗位的具体工作内容。例如：

岗位具体工作流程及技术标准、任务要求。

XXXX

XXXX
满足岗位需求所必备的新的知识和技能，是通过何种方式学习这些知识和技能。
完成此岗位工作任务的具体工作环节。
XXXX

XXXX
如何将学校学习的知识应用到工作岗位。


	实习成果

通过实习具体完成的工作任务。例如，

完成了XXX产品的生产，其中XXX产品符合质量要求，达到所在部门的平均水平。

维护了XXXX等设备XXX次。

提出了XXX条技改建议。

通过实习主要掌握了以下知识和技能：
XXXXX

XXXXX
通过实习认识到了以下问题：

XXXXX

XXXXX



	实习总结与体会

例如：   

1、简单（建议100-150字符左右）概括性阐述实习的整个过程，包括获得实习岗位过程，主要工作任务，学习到的主要知识和技能等。

2、对实习行业（岗位）发展前景和特点有哪些新的认识。

3、通过实习发现自身还有哪些不足，可以从知识、技能、人文素养等几个方面分别写。

（1）XXXXX

（2）XXXXX

4、今后如何提升自己的实际工作能力。



	实习问题、对策及建议
可以分为对实习单位和学校两个方面的意见和建议。

例如：通过实习，发现XX岗位存在XX问题，建议采取XX措施予以改进。

XX设备由于XX原因，造成XX材料被大量浪费，如果能够采取XX措施，预计可以降低损耗XX以上。

由于XX制度存在XX缺陷，造成XX问题，可以通过XX方式改善。

通过实习发现XX知识在XXX行业中的应用比较广泛，但是在学校学习过程中涉及较少，建议今后予以加强。



	参考文献

可以是公开出版的文献，可以是企业内部的技术资料或培训材料，格式同毕业设计，一般应在10篇左右。



	致谢

可对实习单位提供了相关帮助的人员、共同实习的同学以及在实习材料撰写过程中提出意见和建议的老师、同学表示感谢。



        南昌理工学院毕业实习鉴定表

	姓名
	
	学号
	
	所在

院系
	电子与信息学院
	专业

班级
	电子信息工程19-1班

班级按此格式

	实习

时间
	年    月    日    至     年    月    日

不早于11月26日，不晚于次年5月16日，实际工作时间不少于8周

	实习

单位
	江西XX科技有限公司（按营业执照的全名填写，不要加部门名称）

	实习

岗位
	岗位需和专业相关。可以是专业直接相关企业的研发、生产、管理、销售与服务等岗位，也可以是其他行业的与专业直接相关岗位。

	实

习

内

容
	对具体完成的工作任务进行简要描述。例如，在XX部门负责技术保障工作，具体负责XXX设备（系统）的XXX、XXX、XXXX环节的XXX工作。


	实

习

单

位

鉴

定
	一般应包括态度和成效两个方面的内容。

有效印章包括：公章以及按正规备案流程刻制的人事部门印章、岗位所在部门印章。不能使用发票章、合同章、财务章等专用章（证明材料专用章除外）。

实习单位盖章：不能打印       

20  年  月  日

时间要在实习结束以后 

	指

导

教

师

评

定
	评语：一般应包括态度和成效两个方面的内容，比单位鉴定要篇幅略少。
成绩：优、良、中、及格、不及格
                                  指导教师签字：单位的负责老师签名（不能打印）
20  年  月  日

时间要在实习结束后

	院

系
评

定
	成绩：不要填写，此红字打印前也要删掉！                                                                                                     

学分：不要填写，此红字打印前也要删掉！
                               学院盖章：

                                         20 年  月  日


注：此表一式二份，一份装入学生档案，一份由系存档。

实习日记（不少于10篇，表格复制10页）
	学生姓名
	
	实习时间
	撰写日记的具体日期

注意需在实习总体时间段内

	实习地点
	实际、具体的工作地点
	实习项目
	具体工作任务

	实习日记内容

	每篇不少于300字符。

主要记载当天的具体工作、学习任务和内容，以及与工作内容相关的体会和感想。

例如：

今天是进入XXX公司XXX部门实习的第一天，张三工程师带领我参观了XXXXXX，发放了XXXX等技术参考资料，并提出了如下的要求：

XXXX

XXXX
今天主要在XXX的带领下学习XXX设备的使用方法，主要包括以下内容：

XXXX

XXXX
今天主要从事XXX的生产，在XXXX过程中，出现了XXX问题，按以下流程检查后发现是XXX原因，采取以下方式进行了修复XXXX。我认为，出现此问题主要是之前对XXX不了解，应当加强学习。
今天在XXXX的带领下开展XXX工作，主要完成了XXX等内容。在此过程中，我认为XXX工程师对XXX有非常丰富的经验，我应当从XXX几个方面入手开展学习。




